
Η πιο αποτελεσματική 
θεραπεία βάδισης
Εκγύμναση με βάδιση με τη βοήθεια ρομπότ  
για βέλτιστα αποτελέσματα θεραπείας

«Η φυσιοθεραπεία και η εργοθεραπεία υφίστανται σήμερα μια 
αλλαγή προτύπου λόγω του αυξανόμενου αριθμού μελετών 
παρέμβασης υψηλής ποιότητας και των επιτυχημένων 
θεραπευτικών οδών στην κινητική αποκατάσταση.
Σήμερα η έμφαση δίνεται στην παροχή πολύ ενεργητικής θεραπείας 
που είναι κοντά στην καθημερινή ζωή. Πολλές μελέτες έχουν 
δείξει μια σαφή σχέση δόσης-ανταπόκρισης. Αυτό σημαίνει ότι 
η άσκηση δεν θα πρέπει απλώς να είναι εξαιρετικά στοχευμένη, 
αλλά και όσο το δυνατόν πιο εντατική. Αυτό ισχύει ιδιαίτερα για την 
αποκατάσταση της ικανότητας βάδισης των ασθενών.»

Sabine Lamprecht, 
M.Sc. Νευροαποκατάσταση
Επικεφαλής του Τμήματος Κινητικών Δεξιοτήτων,  
Kliniken Schmieder, 
στο «Neurologie und Rehabilitation», τεύχος 2/2016, σελ. 80-81

Τι κάνει τη θεραπεία  
βάδισης επιτυχημένη;

Ο θεμελιώδης στόχος της θεραπείας βάδισης είναι να επιτρέψει 
στους ασθενείς να βαδίζουν ελεύθερα χωρίς βοήθεια. Η επιτυχία 
είναι εφικτή μόνο με εντατική άσκηση στο όριο των δυνατοτήτων 
του κάθε ασθενούς και με πολλές επαναλήψεις.

A
00

6-
33

7 
| 0

3/
20

20
 | 

Μ
ε 

τη
ν 

επ
ιφ

ύλ
αξ

η 
τρ

οπ
οπ

οι
ήσ

εω
ν,

 τ
υπ

ογ
ρα

φ
ικ

ώ
ν 

λα
θώ

ν 
κα

ι σ
φ

αλ
μά

τω
ν.

 | 
©

 m
ed

ic
a 

M
ed

iz
in

te
ch

ni
k 

G
m

bH
 | 

W
EE

E 
re

g.
 n

o.
 D

E1
07

64
18

6

ΔΕΊΤΕ ΤΟ VIDEO

Κλείστε ΔΩΡΕΑΝ
ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ στο χώρο σας

Παρέχουμε προϊόντα και λύσεις για όλες τις φάσεις 
της αποκατάστασης και ενσωματώνουμε τα τελευταία 
επιστημονικά ευρήματα στην καθημερινή θεραπεία.

Ανάπτυξη

THERA-Trainer bemo

THERA-Trainer mobi

THERA-Trainer verto

THERA-Trainer balo

THERA-Trainer coro

THERA-Trainer tigo

Κυλιόμενος τάπητας

THERA-Trainer e-go

THERA-Trainer lyra

Επιστήμη
Μελέτες

«Βέλτιστη Πρακτική»

Κατευθυντήριες οδηγίες/αποδεικτικά στοιχεία

Έρευνα

Θεσσαλονίκη 2310 214127 | Αθήνα 210 8256748 | email: info@orthostatical.gr

Ζητήστε πληροφορίες τώρα, 
χωρίς καμία δέσμευση!



Υψηλή επανάληψη
Με τη μίμηση του ανθρώπινου 
προτύπου βάδισης, το  
THERA-Trainer lyra επιτρέπει στους 
ασθενείς να κάνουν έως και 20 φορές 
περισσότερες επαναλήψεις από ό,τι η 
εκγύμναση με βάδιση σε κυλιόμενο 
τάπητα ή η μη αυτόματη εκγύμναση 
με βάδιση. 

Απλό στη χρήση 
Απαιτούνται μόνο λίγες διαισθητικές 
κινήσεις για τις ρυθμίσεις 
που αφορούν τον ασθενή. Οι 
νέοι εργαζόμενοι μπορούν να 
εκπαιδευτούν και να πιστοποιηθούν 
για να χειρίζονται το THERA-Trainer 
σε μόλις μισή ώρα.

Υψηλότερος καθαρός 
χρόνος θεραπείας
Η άμεση ισόγεια πρόσβαση επιτρέπει 
τη γρήγορη και εύκολη μεταφορά, 
ακόμη και για ασθενείς με σοβαρές 
αναπηρίες. Αυτό επιτρέπει τη μέγιστη 
δυνατή χρήση του χρόνου θεραπείας 
για ενεργή εκγύμναση.

Ασύρματη συνδεσιμότητα
Το THERA-Trainer lyra τεκμηριώνει 
πλήρως την πρόοδο της εκγύμνασης.  
Αυτό σημαίνει ότι οι εκθέσεις σχετικά 
με τη διαδικασία θεραπείας είναι 
διαθέσιμες προς διαβίβαση στο 
ιατρικό προσωπικό ή στις εταιρείες 
ασφάλισης υγείας ανά πάσα στιγμή. 

Φυσιολογικό μοτίβο βάδισης

Μοτίβο βάδισης  
THERA-Trainer lyra

Μετατάρσιο

Φτέρνα

Αξιολόγηση 
δραστηριότητας

Διαδραστική φάση

διατήρησηπίεση ηρεμία

THERA-Trainer lyra

Απλό  
Αποτελεσματικό  
Οικονομικά προσιτό
Το THERA-Trainer lyra επιτρέπει την εντατική εκγύμναση με βάδιση στα όρια των 
δυνατοτήτων των ασθενών σε κάθε φάση της διαδικασίας αποκατάστασης. Το THERA-Trainer 
lyra δημιουργεί τις βέλτιστες συνθήκες για να μπορέσουν οι ασθενείς να επιστρέψουν 
στην ανεξάρτητη διαβίωση. Η ευκολία χρήσης και οι δυνατότητες γρήγορης μεταφοράς 
εξασφαλίζουν ότι μπορεί να λειτουργήσει οικονομικά σε καθημερινές συνθήκες. 

Παρακίνηση  
και τεκμηρίωση
Η λειτουργία βιοανατροφοδότησης του THERA-Trainer lyra προσδιορίζει την ένταση της άσκησης και αναλύει 
το ατομικό επίπεδο δραστηριότητας του ασθενούς. Αυτό επιτρέπει στους ασθενείς να ρυθμίζουν οι ίδιοι την 
ένταση της άσκησης αυξάνοντας, μειώνοντας ή διατηρώντας ένα σταθερό επίπεδο δραστηριότητας. 
Τα δεδομένα που καταγράφονται μεταφέρονται στη συνέχεια απευθείας σε ένα smartphone ή tablet. 


