
Ξυπνήστε  
και κινηθείτε!
Κινητοποίηση κατά την πρώιμη αποκατάσταση  
και στη μονάδα εντατικής θεραπείας



«Η γρήγορη κινητοποίηση στις μονάδες εντατικής 
θεραπείας μειώνει τον κίνδυνο πνευμονίας, γενικευμένων 
αδυναμιών (ICUAW) ή παραληρήματος. Ακόμη και μια 
παθητική κίνηση πεντάλ με ένα όργανο άσκησης κίνησης 
προάγει την ταχύτερη αναγέννηση του νευρομυϊκού 
συστήματος, επιβραδύνει τη μυϊκή απώλεια, ρυθμίζει 
τον τόνο και τονώνει το καρδιαγγειακό σύστημα και τον 
μεταβολισμό. Αυτό με τη σειρά του οδηγεί σε καλύτερη 
ικανότητα όρθιας στάσης και βάδισης. 
Όταν χρησιμοποιείται ως όργανο άσκησης του άνω μέρους 
του σώματος, μπορεί να επιταχύνει την αποδέσμευση 
από τον μηχανικό αερισμό. Αυτό μπορεί να συμβάλει 
στη γρήγορη κινητοποίηση, καθώς και στη μείωση της 
διάρκειας παραμονής στη μονάδα εντατικής θεραπείας και 
στη σημαντική βελτίωση της μακροπρόθεσμης πρόγνωσης 
των ασθενών. Η ευκολία χρήσης και η οικονομικά 
αποδοτική εφαρμογή το καθιστούν εφικτό!»

Tobias Giebler
Κρατικά αναγνωρισμένος φυσιοθεραπευτής

Κάθε ημέρα μετράει!

Οι διεθνείς κατευθυντήριες οδηγίες συνιστούν να κινητοποιούνται 
οι ασθενείς δύο φορές την ημέρα για τουλάχιστον 20 λεπτά εντός 
των τριών πρώτων ημερών από την εισαγωγή τους στη μονάδα 
εντατικής θεραπείας.



143 cm

Ασφαλές 
Αποτελεσματικό 
Μεταβλητό
Το THERA-Trainer bemo μπορεί να προαγάγει ειδικά την 
κινητικότητα σε κατάκοιτους και βαριά πάσχοντες ασθενείς. Η 
γρήγορη κινητοποίηση βελτιώνει μακροπρόθεσμα όχι μόνο τη 
λειτουργική έκβαση αυτών των ασθενών, αλλά και τον βαθμό 
εγρήγορσης. Η έγκαιρη θεραπεία με άσκηση συντομεύει τη 
διάρκεια της εντατικής θεραπείας. 
Ο θεραπευτής μπορεί να κινητοποιήσει τον ασθενή αβίαστα 
και ευέλικτα. Ο γυμναστής μπορεί να προσαρμοστεί γρήγορα 
και εξατομικευμένα στον ασθενή.

T.assist
- πρόσθετος αισθητήρας 
απόστασης
- οπτικοακουστικά σήματα
- οπτικό βοήθημα τοποθέτησης

σταθεροποίηση 
των πνευμονικών 

λειτουργιών

Νέο
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Υψηλή μεταβλητότητα
- χρήση ως οργάνου εκγύμνασης ποδιών 
και άνω μέρους του σώματος, προαιρετικά 
με το THERA-soft
- εκγύμναση σε οριζόντια, ημιοριζόντια 
και καθιστή θέση
- μπορεί να χρησιμοποιηθεί στη μονάδα 
εντατικής θεραπείας, στην πρώιμη 
αποκατάσταση, στην αποκατάσταση, στη 
φυσιοθεραπεία, στην αιμοκάθαρση κ.λπ.

ελεγχόμενη με αισθητήρα ανίχνευση 
απόστασης μεταξύ γυμναστή και ασθενούς

εύκολη υγιεινή  
με κλειστές επιφάνειες

ηλεκτρική ρύθμιση ύψους

χαμηλή απαίτηση χώρου

για πλάτος κλίνης έως 115 cm

Περαιτέρω χαρακτηριστικά

μείωση  
των επιπλοκών 
στην εντατική 

θεραπεία

T.drive
ασφαλής και ισχυρή τεχνολογία 
κίνησης για γυμναστές ποδιών 
και άνω μέρους του σώματος

Νέο



Γρήγορη ρύθμιση
- αλλαγή εξαρτημάτων χωρίς εργαλεία
- εργονομική, απλή και γρήγορη 
προσαρμογή του γυμναστή στον ασθενή

βελτίωση του 
λειτουργικού 

αποτελέσματος

ενεργοποίηση 
του μεταβολι-

σμού
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ΔΕΊΤΕ ΤΟ VIDEO

Κλείστε ΔΩΡΕΑΝ
ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ στο χώρο σας

Παρέχουμε προϊόντα και λύσεις για όλες τις φάσεις 
της αποκατάστασης και ενσωματώνουμε τα τελευταία 
επιστημονικά ευρήματα στην καθημερινή θεραπεία.

Ανάπτυξη

THERA-Trainer bemo

THERA-Trainer mobi

THERA-Trainer verto

THERA-Trainer balo

THERA-Trainer lyra

THERA-Trainer coro

THERA-Trainer e-go

Κυλιόμενος τάπητας

THERA-Trainer tigo

Επιστημονικές 
μελέτες

Η ΒΕΛΤΙΣΤΗ ΠΡΑΚΤΙΚΗ

Κατευθυντήριες οδηγίες/αποδεικτικά στοιχεία

Λύσεις THERA-Trainer

Έρευνα

Θεσσαλονίκη 2310 214127 | Αθήνα 210 8256748 | email: info@orthostatical.gr

Ζητήστε πληροφορίες τώρα  
χωρίς υποχρέωση!


